Blocker les boutons IA sur
Facebook avec Ublock Origin

Apres la mise en place d'un bouton Meta Al 0 Q. Rechercher sur Facebook
sur l'interface de Facebook (en Avril 2025),

Meta rajoute une incitation a l'usage d'un

second outil IA avec le bouton IA Manus

(Février 2026). O Hee s / .
‘63 1A Manus

Ces 2 boutons sont habilement placés pour 2 anies
inciter les utilisateurs a utiliser ces |A (via

des Dark Patterns, ces techniques de O souvens
design utilisées pour vous pousser a faire
guelgue chose contre votre réel intérét) et
guand on prend goUt a l'usage de ces
outils pour modifier ses usages de cette plateforme sociale alors on a du mal a
revenir en arriere ... "C'est tellement plus simple de produire du contenu quand on
fait appel a I'lA .."

. Enregistrements

Oui sauf que ce contenu, déja défini comme du contenu slop, ou slop web, pollue
Internet avec du contenu de trés basse qualité !

Mais bon ce n'est pas l'objet de ce pas a pas !

Supprimons ces boutons

Pour éviter d'avoir la "tentation" d'utiliser ces boutons, le plus simple est de les
supprimer ! Mangue de bol, méme si Meta a mis en place un parametre
permettant de refuser |'utilisation de nos données pour alimenter son IA, il n'y a
pas encore de réglages permettant de supprimer ces boutons de l'interface web
de Facebook.



https://www.mntd.fr/pourquoi-le-slop-web-pourrait-bientot-nous-transformer-en-zombies/
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/dites-non-au-pillage-de-vos-donnees-personnelles-pour-entrainer-l-ia-de-meta
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/dites-non-au-pillage-de-vos-donnees-personnelles-pour-entrainer-l-ia-de-meta

Ublock Origin et ses filtres

Vous connaissez Ublock Origin, cette extension qui vise a blogquer publicités et
traqueurs ? Saviez-vous gu'elle embarque une option qui permet aussi de créer
des filtres directement sur les pages que vous consultez ?

En cliquant sur I'extension en haut a droite de votre navigateur préféré vous
pouvez voir de petits engrenages vous permettant d'aller gérer les parameétres de
cette extension. Cliquez sur Mes filtres puis sur Appliquer pour pouvoir bénéficier
de cette fonctionnalité.

(o) Paramétres Listes de filtres Mes filtres Mon filtrage dynamique Sites Web fiables Support A propos

+ Appliquer 8 R:EELTTS & Importer &, Exporter

Il est recommandé de ne paSwmjayter de filtres en provenance de sources non fiables.

Activer mes filtres personnalisés

O Faireconﬁanceauxﬁltrespersonl’ﬂélectio""er Ie bouton Appliquer
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7 | | AV
1 ! 26 avr. 2025 https://www.facebook.com
2 www.facebook.com##.xliyjqo2 > div:nth-of-type(l) » ul » li:nth-of-type(2) » div
3  www.facebook.com##.xIn2onré.x1iyjgo2.xdtSytf.x78zum5 > .xlylawlk > div:nth-of-type(l} > div
4 www.facebook . com## . xhfbhpw. xlrohswg. x1ylawlk . xwib8y2 . xat24cr.x9f619 . x7pSm3t. xw2csxc . xjx87ck. x1ygmBsi. xfk6m8 . x1pg8l2k. x1ja2u2z. xIn2onré . k16
5  www.facebook.com##.xjkvuks . xliorvid. x1qughib. x78zum5 . x6s8dnd
[
7 ! 14 féyr. 2026 https://www.facebook.com
8  www.facebook.com##.x1lr8uycs . x1gtkydd. x12pbpzl.x35u7b9.x1tr5nd9. xbktkls. x1ws5yxj . xwllapr.x4cne27 . xifccgj. xeuugli. x156j 7k . x1iyjgo2. xdtSytf.»
9
18

Vous avez maintenant acces a la petite pipette qui 8 & r o @ 8
active le mode Sélecteur qui va vous permettre de www.facebook.com narque-
préparer un filtre spécial : ' )

Rendez-vous sur la page ou vous voulez mettre en
place ce filtre spécial et cliquez sur la pipette afin de
pouvoir bénéficier du sélecteur qui affiche en rose la 8 H ® A <p®
zone de sélection.

( Q

Blogues sur cette page
1, soit 0%

Domaines connectés
3 sur un total de 3

Bloqués depuis I'installation
461758, soit 6%

y 2 O o
Plus Entrer en mode Sélecteurns


https://ublockorigin.com/

Vous pouvez régler la dimension de cette sélection via les 2 triangles bleus
présents afin de définir précisément la zone qui va étre ciblée par le filtre.

%} 1A Manus

##divinth-of-type(l) > ul > 1i.xlcluobl.x18d9i69.xyri2b.xexxByu.x1lziwak.x
at24cr.x14z9mp.xdj266r . html-1i:nth-of-type(3) > .x193ig5w.x21lah@s.xdtoytf.
®7BzumS . x9F619 . x1ja2u2z. . x1nZonre > .x21wnlj.xliyjqo2.xdtoytf.x78zums.x1ja2
u2z.x1n2onr6.x9F619 > .xFl59sx. xmzvs34.x1931q5w.x21ah@s. xdtoytf. x78zums. x1
ja2u2z.x1lnZonré.x9f619 > .x111iihg.x1la2a7pz.x1lkulpy.x87ps6o.xlgBg3np.xoly
Inh . 14fmuxe . xu?57087 1 FmneSm. x 111370t 1 ia2027 L xoevina . xTh1 2dhe w1 AtdaeR .

1

S o

Filtres esthétiques

.x1g@g3np. xozgiw3 . x6s@dnd . x1qughib.x1nZonré.x21ah@s .. x78zums . x1ja2ulz . x5y
.x1r8uycs. x1gtkydd.x12pbpzl.x3su7b9.x1tr5nd9 . xbktk18 . x1ws5yx] . xwllapr . xdi
.x111iihg.x1la2a7pz.x11kulpv.x87ps60o.x1q@g3np. xoly3bh.x148muxe. xu25z0z . x1:
XF1595x. xmzvs34, x1931q5w. x21ah@s . xdtSytf. x78zum5 . x1ja2u2z. x1n2onré . x9FE:
.x21wn1j.x1iyjqo2 . xdt5ytf.x78zum5. x1ja2u2z . x1n2onre. x9f619
.x1931ig5w. x21ah@s . xdt5ytf . x78zum5 . x9F619.x1ja2u2z . x1n2onre

##11.x1cluobl.x18d9i69 . xyri2b. xexxByu.x1lziwak. xat24cr . x14z9mp . xdj266r. him.

En cliuant sur Apercu vous pouvez visualiser le rendu sur la page. Cliquez sur
Créer et voila le bouton IA Manus qui disparait !

G Q, Rechercher sur Facebook ﬂ
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##divinth-of-type(l) > ul > li.x1cluobl.x18d9169.xyri2b.xexx8yu.x11ziwak.x
. at24cr.x14z9mp.xdj266r . html-1i:nth-of-type(3) > .x193ig5w.x2lah@s.xdtSytf.

. Enregistrements *78zums . x9F619. x19a2u2z. x1n2onré > .x21wnlj.x1liviqo2.xdtSytf.x78zums.x15a2
u2z.x1n2onre.x9¥619 > .xfl59sx.xmzvs34.x1931q5w.x21ah8s . xdtoytf. x78zums . x1
ja2u2z.xlnZonr6.x9F619 > .x11liihg.x1aZa7pz.x1llkulpv.x87ps6o.x1g@g3np.xoly VIE

@ Groupes Inh. w1 Afmuxe  xud57@7 1 FmneSm. w111 370t . w19a%077 cxeevinag . xTh1 2dhe . w1 Atd<ed .
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Filtres esthétiques

v Vair plUS ##.x1g@g3np.x0zgiw3.x6s8dnd . x1qughib. x1nZonre. x21ah@s . x78zums . x1ja2u2z . x9F(

x1r8uycs.xlgtkyd9. x12pbpzl.x3su7b9. x1tr5nd9. xbktk18 . x1wsSyx] . xu@lapr . x4 {

#i.
##.x111iihg.x1a2a7pz.x11lkulpv.x87ps60.x1g8g3np. xoly3bh.x148muxe . xu25z8z . x1-
##.xF1595x. xmzvs 34, x1931q5w. x21ah@s . xdt5ytf. x78zum5 . x1ja2u2z. xIn2onré . k36
##.x21wnlj.x1iyjqo2 . xdt5ytf.x78zum5.x1ja2u2z .x1n2onré. x3619

##.x1931g5w . x21ah8s . xdt5ytf . x78zum5 . x9f619.x1ja2u2z . x1ndonré
##11.x1cluobl.x18d9i69 . xyri2b . xexx8yu.x11ziwak . xat24cr . x14z9mp . xdj266r . htm’
##ul

| ##divinth-of-tvpe(1}

Vos raccourcis




Faites de méme pour le bouton Meta Al sans oublier de cliquez sur Créer ...

##divinth-of-type(l) > vl > 1i.xlcluobl.x1849169.xyri2b.xexxByu.xllziwak.x
gt24cr.x14z9mp . xdj266r .html-1i:nth-of-type(2) > .x193ig5w.x21ah@s.xdt5ytf.
H7BzumS . ®H619 . x1ja2u2z. xIn2onré > .x21lwnlj.x1liyjgo2.xdtSytf.x78zum5.x1ja2
u2z.x1ln2onrd . x9F619 > wf159sx.xmzvs3d. x1931q5w. ¥21ahds . xdtSytf . x78zum5 . k1
jaZu2z.x1nZonré.x9f619 > .x111iihg.x1a2a7pz.x1lkulpv.x87ps6o.x1g8g3np.xoly
Anh. wldfmuye  wud5707 v lFmoeSm. w1H137rt w1420 cweevina . w1h1 2dhe . w1Atd=of .

Cibler Apergu

Filtres esthétiques
##.x1q@g3np . xozgiw3 . x6s8dnd . x1qughib. x1n2onr6. x21ah@s . x78zum5 . x1ja2u?z . x9
## . x1r8uycs . xlgthydd. x12pbpzl . %x3=su7b8 . x1tr5ndS. xbktklE . xlwsSyx] . xwBlapr. x:
##.x111iihg.x1a2a7pz.x11lkulpv.x87ps60.x1g8g3np. xoly3bh . x148muxe . xu25z0z. x1-
##.xF159sx. xmzvs34.x1931q5w. x21ah@s . xdtSytf. x78zum5 . x1ja2u2z . x1n2onré . x96:
H.
.

*21wnlj.x1iyjqo2 .xdt5ytF.x78zum5. x1ja2u2z .x1n2onr6. x9F619
%1931ig5w.x21ah@s . xdt5ytF. x78zum5. x9F619 . x1ja2u2z . x1n2onrs
##13.x1cluobl. x18d9i69 . xyriZb. xexx8yu.x11ziwak. xat24cr . x14z9mp . xdj266r. htm.

Et vous avez maintenant sur votre page Facebook une zone "blanche" la ou se
trouvaient avant les 2 boutons vous incitant a utiliser ces 2 outils IA ...

O Q, Rechercher sur Facebook

o Ami(e)s
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. Enregistrements

Pour en savoir pl r I'1A Manus et sur les Dark Patterns



https://www.salon-hk.com/manus-agent-ia-meta/
https://www.bases-netsources.com/component/content/article/13-publications/bases/2061-quand-l-ia-apprend-a-vous-manipuler-les-nouveaux-dark-patterns-dont-vous-ne-vous-rendez-meme-pas-compte?Itemid=101

	Blocker les boutons IA sur Facebook avec Ublock Origin 
	Supprimons ces boutons 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ublock Origin et ses filtres 



